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= MO | nhalte Yogalehrausbildung

Fachwissenschaftliche Kompetenz:

. Padagogik und Psychologie im Yogaunterricht 35h
. Philosophie und Geschichte des Yoga 66 h
. Naturwissenschaftlich / medizinische Grundlagen 65 h
. Medizin 34 h

Fachpraktische Kompetenz:
. Yoga flir Gesunde 180 h
. Yoga und Krankheit 90 h

Fachlibergreifende Kompetenz:
. Grundlagen der Gesundheitsférderung und Pravention 36 h



